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LUNDI

CARMAUX 9h30/10h45
ALBI LAPANOUSE 12h15/13h30
CAGNAC-LES-MINES 18h30/19h45
CAGNAC-LES-MINES 20h/21h15
MARDI

PAMPELONNE 19h/20h15
MERCREDI

ALBI ENTREPOTDU BONHEUR ~ 17h30/18h45
ALBI ENTREPOT DU BONHEUR 19h/20h15

JEUDI
CARMAUX 18h30/19h45
Visio 20h15/21h30
DIMANCHE
1erdimanche / mois
CARMAUX Planning précis sur yogaryam.com
LIEUX & ADRESSES

Hatha Yoga
Hatha Yoga
Yin Yoga
Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga
Yin Yoga

Hatha Yoga
Yin Yoga

Yin Yoga

ALBI : MAISON DE QUARTIER DE LAPANOUSE - 6 rue G*' Weygand

ALBI : L'ENTREPOT DU BONHEUR - 5 rue Gabriel Pech
CAGNAC-LES-MINES : SALLE DE SPORT DE L'ECOLE MATERNELLE - Av. Albert Thomas
CARMAUX : SALLE C. GARDEL- MAISON DE LA CITOYENNETE - 26 av. Boulac Torcatis

PAMPELONNE : SALLE DE 'ECOLE - Entrée Rue des Marronniers

Les séances sont assurées

par Myriam Laskawiec, diplémée professeur
de Yoga, instructrice en méditation et yoga en
entreprise, yoga enfants/adolescents.

Tout au long de I'année, des stages

et ateliers sont programmés : yoga, méditation,
yoga Do In...

Le Hatha Yoga procure souplesse, détente du corps et du mental.
Il aide a travailler sur la concentration ainsi qu'a mieux gérer son
stress.

Le Yin Yoga apporte relachement et décontraction. Ses postures
douces invitent au lacher prise.

Des méditations ou relaxations sont proposées a la fin de chaque
séance.

Tous les cours sont ouverts aux débutants
et niveau intermédiaire.

Vous manquez un cours, vous pouvez
le rattraper dans un autre cours

(sous réserve des places disponibles).




